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Regnbed – prinsipp (Simon Saastadhagen, masteroppgave)



Alma regnbed

Flomtopp forsinket 

med 15 min

Flomtopp redusert 

med 74%

50% tømt etter 

41 min
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Stedsbygget og Alma regnbed, 10.4.19



Stedsbygget og Alma Regnbed 28.05.19



Stedsbygget og Alma regnbed, 10.6.22



Stadsbygget og Alma regnbed, 9.9.24



Alma Regnbed. Oslo Sporveier



• Utfordringer

– Sprengt fjelltomt

– Parkeringsanlegg under bygningene

– Prosjektert med regnbed for å 
oppnå blå-grønn faktor

– Infiltrasjon til grunnen ikke mulig

• Fjell

• Parkeringsgarasje

• Avstand til grunnmursdrens

Vålandstun



Alma Regnbed (Sandnes)



Vålandstun



Alma regnbed, spesialversjon med 5m3 fordrøyning



Vålandstun

Alma regnbed type 224. 

Spesial-modell med 5 m3 

fordrøyningsvolum



Vålandstun

Taknedløp 

til Alma 

regnbed 

type 121

2 stk. Alma regnbed type 

221 med tilpasset terreng 

og beplantning



Vålandstun vant byggeskikkprisen i Stavanger, 2022

Dronefoto over Vålandstun. Foto: Smedviks landskapsarkitekter, https://smedsvig-landskap.no/ 

https://smedsvig-landskap.no/


Alma Regnbed – Plantepakke farger

Illustrasjon: Klingsheim planteskole



Alma Regnbed – Plantepakke rensing

Illustrasjon: Klingsheim planteskole



Alma Regnbed – Plantepakke busker

Illustrasjon: Klingsheim planteskole



Eidsvollsgate – Lokalisering av regnbed

Alma regnbed

Type 122

Alma regnbed

Type 121



Alma regnbed for håndtering av vegvann

Type 321 – Innløp via sandfangType 321 – Innløp via regnbed



Eidsvollsgate – To ulike typer regnbed for håndtering av 
avrenning fra vei, bygget i 2018

Type 321 – Innløp via sandfangType 321 – Innløp via regnbed



Status Eidsvollsgata, 9. september 2024

Type 321 – Innløp via sandfangType 321 – Innløp via regnbed



• Naturbaserte løsninger kan ta mange former – tilpasses krav og 
plass

• Alma regnbed – modulært, funksjonelt og tar liten plass
– Naturlig infiltrasjon gjennom tilpasset vekstmedie og bevoksning
– Rensing gjennom tilpasset vekst- og rensemedie
– Fordrøyning med tilpasset kapasitet
– Tømming ved dyp infiltrasjon, til overvannsledning eller begge
– Oppmagasinering for bruk til vanning
– Frostsikring gjennom overløp
– Dokumentert kapasitet og funksjon, langsiktig
– Kan kombineres f.eks. med blågrønne tak, stedsbygget regnbed, øvrige 

renseløsninger
– Enkel montering

• Ny produksjonsmetode og omfylling med stedlige masser gir en 
bærekraftig løsning

Oppsummering
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